
都　市　名日 日　　程　　表

 【デリー泊】

【デリー泊】

【ヨガ・ニケタン／リシケシ泊】

【ラクシュマン・ジューラ／リシケシ泊】

【機中泊】

デリー発、特急列車にてハリドワールへ
ハリドワール着後、専用車にてヨガ発祥の地リシケシへ

リシケシより専用車にてデラドン空港へ
デラドン発、空路デリーへ
デリー着後、国際線の乗り換えます。

■ 2 月 20 日～ 22 日
ヨガ･ニケタンより
ラクシュマン･ジューラ
のホテルへ移動します。

■ 2 月 18 日～ 19 日
火の儀式や数千年の歴史
ある洞窟での瞑想体験
そしてヨガクラスなど
数珠がご案内します。

■ 2 月 23 日

■ 2 月 17 日
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～ パッケージパッケージ

デリーでの世界遺産をご案内デリーでの世界遺産をご案内

聖なる洞窟で神秘的瞑想体験聖なる洞窟で神秘的瞑想体験

現地のみ現地のみ

  旅 行 期 間

  旅 行 代 金

  利用航空会社

  最低開催人数

本場のヨガレッスンを数珠がご案内本場のヨガレッスンを数珠がご案内


